
MESURE DU CORPS – BODY MEASUREMENT 

A. TOUR DE POITRINE – CHEST MEASUREMENT 

Pour mesurer le tour de poitrine, placez votre mètre de ruban à l’endroit le plus fort de la poitrine en respirant 

normalement.  

To measure the chest perimeter, place the tape measure at the largest place of the chest, with normal breathing. 

 

B. TOUR DE TAILLE – WAIST MEASUREMENT 

Pour mesurer le tour de taille, placez votre mètre de ruban juste en-dessous des dernières côtes, au niveau du ventre.  

To measure the waist perimeter, place the tape measure under your last ribs on the belly area.  

 

C. TOUR DE BASSIN – HIP MEASUREMENT 

Pour mesurer le tour de hanches, placez votre mètre de ruban au milieu des hanches, en incluant les fesses, à l’endroit le 

plus large.  

To measure hips perimeter, place the tape measure in the middle of your hips, including buttocks, on the larger area.  

 

COMBINAISON HOMME – MEN SUITS 

 A (cm) B (cm) C (cm) EU IT 

XS 88 75 90 44 46 

S 92 79 94 46 48 

M 96 83 98 48 50 

L 100 87 102 50 52 

XL 106 93 108 52/54 54/56 

2XL 112 99 114 56/58 58 

3XL 118 105 120 58/60 60/62 

4XL 124 111 126 62 64 
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To measure the chest perimeter, place the tape measure at the largest place of the chest, with normal breathing. 

 

B. TOUR DE TAILLE – WAIST MEASUREMENT 

Pour mesurer le tour de taille, placez votre mètre de ruban juste en-dessous des dernières côtes, au niveau du ventre.  

To measure the waist perimeter, place the tape measure under your last ribs on the belly area.  

 

C. TOUR DE BASSIN – HIP MEASUREMENT 

Pour mesurer le tour de hanches, placez votre mètre de ruban au milieu des hanches, en incluant les fesses, à l’endroit le 

plus large.  

To measure hips perimeter, place the tape measure in the middle of your hips, including buttocks, on the larger area. 

 

 

COMBINAISON FEMME – LADIES SUITS 

 A (cm) B (cm) C (cm) EU IT 

XS 84 69 96 36 40 

S 88 73 100 38 42 

M 92 77 104 40 44 

L 98 83 110 42/44 46/48 

XL 104 89 116 46 50 

 


